
 

 

           
 

 
 

DR. CARLOS ANTONIO MORALES 

Experiencia profesional: 

• Médico especialista en anestesista y tratamiento del dolor desde 2008. 

• Director del Instituto Médico CAMP Anestesia. 

• Cofundador de Unidad del Dolor en Hospital Quirón de Málaga (2014-2021) 

• Fundador de la Unidad del Dolor del Hospital HM Santa Elena (2021-2024) 

• Fundador y actual responsable de Unidad del Dolor y Ozonoterapia en Clínica 

Élite Costa del Sol desde 2022 

• Fundador y actual responsable de la Unidad del Dolor del Hospital Recoletas 

Marbella 

• Divulgador de salud y creador de contenido desde la pandemia. 

Formación académica: 

• Universidad de Navarra – Licenciatura en Medicina (2002 – 2008)  

• Universidad de Granada – Suficiencia investigadora y Máster en 

Neurociencias y dolor · (2012) 

• Universidad de Salamanca – Máster universitario en Anestesia Regional por 

Ecografía  · (2013 – 2014)  

• Universidad de Cádiz – Máster Universitario de Experto en Dolor · (2019 – 

2020)  

• Universidad Francisco de Vitoria – Curso Postgrado Experto en 

Radiofrecuencia · (2021 – 2022)  

• Universidad Francisco de Vitoria – Máster Experto en Medicina 

Regenerativa · (2025-2026)  

• Máster antienvejecimiento, longevidad y medicina 3.0 – 2024  

 

 

 

 

 

https://www.quironsalud.com/malaga
https://g.co/kgs/bHfSeL9
https://g.co/kgs/fHjSFW6
https://g.co/kgs/fHjSFW6
https://www.unav.edu/
https://www.ugr.es/
https://www.usal.es/
https://www.uca.es/
https://www.ufv.es/
https://www.ufv.es/


 

 

 

 

 

 

Docencia: 

•  Coordinador Máster Experto en Medicina Regenerativa 

– Universidad Francisco de Vitoria (desde 2024) 

Publicaciones científicas: 

•  

• Use of Ozone in the context of regenerative medicine. 

Recommendations from Italian Society of Multi-Specialist 

Regenerative Medicine and Surgery (SIMCRI). International Journal 

of Molecular Sciences 

• Treatment of herniated disc with immuno-regenerative medicine: Present 

and future. Journal of Orthopedics 

• Uso de plasma rico en plaquetas (PRP) y derivados en tratamiento del 

dolor: Guía de consenso de la SEMDOR 2025. 

• In vitro Effects of Gadoteric Acid and Iobitridol Toxicity and Platelet-Rich 

Plasma-Mediated Protection in Human Annulus Fibrosus and Nucleus 

Pulposus Cells. https://doi.org/10.2147/JPR.S550889 

Ponencias en congresos: 

• Medicina regenerativa en la curación de la hernia discal – 1 Simposium en el 

tratamiento integral multidisciplinar de la hernia discal 2024 

• Taller Práctico Discolisis con Ozono y Factores de Crecimiento – XXXIII 

Congreso de la Asociación Andaluza del Dolor 

• Medicina regenerativa en patología discal – Congreso Nacional de 

la Sociedad Española Del Dolor – 2024 

• The Role of the M1 to M2 Transition in Herniated Disc Healing – 27th Annual 

Advanced International Pain Conference de Budapest – Agosto 2024 

• Moderador de Mesa Redonda: Tecnología Regenerativa en IV Congreso de la 

Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor. 

 

 

https://www.ufv.es/
https://orcid.org/0009-0007-9422-8100
https://www.mdpi.com/journal/ijms
https://www.mdpi.com/journal/ijms
https://www.labpublishers.com/jo/article/treatment-of-herniated-disc-with-immuno-regenerative-medicine-present-and-future/
https://www.labpublishers.com/jo/article/treatment-of-herniated-disc-with-immuno-regenerative-medicine-present-and-future/
https://www.mpainjournal.com/uso-de-plasma-rico-en-plaquetas-prp-y-derivados-en-el-tratamiento-del-dolor-guia-de-consenso-de-la-semdor-20257240
https://www.mpainjournal.com/uso-de-plasma-rico-en-plaquetas-prp-y-derivados-en-el-tratamiento-del-dolor-guia-de-consenso-de-la-semdor-20257240
https://www.dovepress.com/articles.php?article_id=111356
https://www.dovepress.com/articles.php?article_id=111356
https://www.dovepress.com/articles.php?article_id=111356
https://doi.org/10.2147/JPR.S550889
https://www.youtube.com/watch?v=JS2lfZPzvIU
https://www.sedolor.es/
https://www.worldinstituteofpain.org/2024/01/23/mark-your-calendar-for-the-27th-annual-gabor-racz-pain-conference-in-budapest/
https://www.worldinstituteofpain.org/2024/01/23/mark-your-calendar-for-the-27th-annual-gabor-racz-pain-conference-in-budapest/
https://www.congresosemdor.es/
https://www.congresosemdor.es/


 

 

 

 

 

 

Miembro de asociaciones médicas: 

• Socio Fundador y Coordinador Científico del Grupo de Medicina Regenerativa 

la Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR) 

• Miembro de comité científico en The International Scientific Committee of Ozone 

Therapy  (ISCO3) 

• Miembro de comité científico de la Sociedad Italiana de Medicina y Cirugía 

Regenerativa Multiespecialista. 

• Socio de la Sociedad Española de Anestesiología (SEDAR) 

• Socio de la Sociedad Española del Dolor (SED) 

• Socio de la Asociación Española de Profesionales Médicos en Ozonoterapia 

(AEPROMO) 

Colegiación: 

        Número de colegiado 291810880 en el Ilustre Colegio de Médicos de Málaga 

Opiniones: 

• Doctoralia https://www.doctoralia.es/carlos-a-morales-

portillo/anestesista/torremolinos 

• Topdoctors: https://www.topdoctors.es/doctor/carlos-morales-portillo 

• Google https://g.page/DrCarlosMorales/ 

• Instagram: https://www.instagram.com/doctorcarlosmorales/ 

Premios recibidos: 

• 1er Premio de investigación del Colegio de Médicos de Granada (2010). 

• 2º Premio a la mejor comunicación en el X Congreso de la Sociedad Española de 

Dolor (2013). 

• Certificado Excelencia Médica TopDoctors 2023 y 2024 

• Finalista Doctoralia Awards 2021 

• Tercer puesto Doctoralia Awards 2022 

• Finalista Doctoralia Awards 2023 

• Granador Doctoralia Awards 2024 

• Granador Doctoralia Awards 2025 

https://semdor.es/
https://isco3.org/who-we-are/
https://isco3.org/who-we-are/
https://www.simcri.org/
https://www.simcri.org/
https://www.sedar.es/
https://www.sedolor.es/
https://aepromo.org/
https://aepromo.org/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b97c01fdd758e765JmltdHM9MTcxMTY3MDQwMCZpZ3VpZD0wOGEyY2E4MC1mZmQ2LTZkMzctMDdjNS1kOGVhZmU3ZTZjM2UmaW5zaWQ9NTIxNg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=08a2ca80-ffd6-6d37-07c5-d8eafe7e6c3e&psq=real+ilustre+colegio+de+medicos+de+malaga&u=a1aHR0cHM6Ly9jb21tYWxhZ2EuY29tLw&ntb=1
https://www.doctoralia.es/carlos-a-morales-portillo/anestesista/torremolinos
https://www.doctoralia.es/carlos-a-morales-portillo/anestesista/torremolinos
https://www.topdoctors.es/doctor/carlos-morales-portillo
https://g.page/DrCarlosMorales/
https://www.instagram.com/doctorcarlosmorales/
https://www.topdoctors.es/pdf/public/f26d5f863447d15d38a8ae0b8d687386/certificado-de-excelencia-medica.pdf
https://pro.doctoralia.es/awards/2021
https://pro.doctoralia.es/awards/2022
https://pro.doctoralia.es/awards/2023
https://pro.doctoralia.es/awards/2024
https://pro.doctoralia.es/awards/2024


 

 

 

 

 

 

Libros electrónicos: 

• Autor del eBook «Espalda Sana» y Espalda Sana en Hernia Discal. 

Entrevistas en vídeo/radio: 

• Hernia discal: diagnóstico y tratamiento – | Top Doctors 

• Entrevista por día Mundial del Dolor – | Top Doctors 

• El dolor crónico como problema de salud y la intervención de la unidades 

hospitalarias – | tinku TV 

• Mejor que ayer: Dolor de Espalda en Hernia discal – | Youtube Borja Bandera  

• 1ª hora: Fentanilo, tratamiento del dolor – | Radio Nacional de España (RNE) 

Apariciones en prensa y medios: 

• Un médico anestesista de Málaga entre los 3 más valorados en el Tratamiento del 

Dolor de España – Forbes.es 

• HM Málaga implementa una técnica pionera para el tratamiento del dolor cervical 

– La Razon 

• Qué síntomas produce la hernia discal y cuál es el tratamiento para combatir el 

dolor de espalda – hola.com 

• «Somos los referentes en el tratamiento de pacientes con dolor severo» – La 

opinión de Málaga – laopiniondemalaga.es 

• Laser Therapy for Herniated Disc: A Promising Non-surgical Treatment Option 

– worldofmedicalsaviours.com 

• Turismo sanitario en Málaga. Pacientes de toda España acuden al Doctor Carlos 

Morales para tratar su hernia de disco – Que.es 

• Medicina regenerativa en hernia discal: detrás de la curación mediante la 

respuesta inmunológica – europapress.es 

• Dolor de espalda y gimnasio: qué hacer y qué evitar – Sport.es  

• Vivir con dolor crónico: ¿Qué podemos hacer para afrontarlo? – Revista Hola.com 

•  Un médico de Málaga galardonado como el mejor especialista en Tratamiento 

del Dolor de España – CadenaSER.com 

 

https://doctorcarlosmorales.com/regalo-ebook-espalda-sana-online/
https://dr-carlos-morales.typeform.com/espalda-sana-hd
https://youtu.be/0sJhwtGkfms
https://www.topdoctors.es/doctor/carlos-morales-portillo/videos/dr-carlos-morales-dia-mundial-dolor-2022
https://tinku.es/el-dolor-cronico-como-problema-de-salud-y-la-intervencion-de-la-unidades-hospitalarias/
https://tinku.es/el-dolor-cronico-como-problema-de-salud-y-la-intervencion-de-la-unidades-hospitalarias/
https://youtu.be/01QKjjM0ths?si=yPaNth6ZoVMGK_2d
https://www.rtve.es/play/audios/las-mananas-de-rne-mamen-asencio/fentanilo-dolor-paseo-gracia/16524064/
https://forbes.es/ultima-hora/228890/un-medico-anestesista-de-malaga-entre-los-3-mas-valorados-en-el-tratamiento-del-dolor-de-espana/
https://forbes.es/ultima-hora/228890/un-medico-anestesista-de-malaga-entre-los-3-mas-valorados-en-el-tratamiento-del-dolor-de-espana/
https://www.larazon.es/sociedad/malaga-implementa-tecnica-pionera-tratamiento-dolor-cervical_20230424644659fd7f1ecd00019ebf1d.html
https://www.larazon.es/sociedad/malaga-implementa-tecnica-pionera-tratamiento-dolor-cervical_20230424644659fd7f1ecd00019ebf1d.html
https://www.hola.com/estar-bien/20220202203808/hernia-discal-sintomas-tratamiento-dolor-espalda/
https://www.hola.com/estar-bien/20220202203808/hernia-discal-sintomas-tratamiento-dolor-espalda/
https://www.laopiniondemalaga.es/salud/2022/01/29/hospital-santa-elena-referentes-tratamiento-pacientes-dolor-severo-62095476.html
https://www.laopiniondemalaga.es/salud/2022/01/29/hospital-santa-elena-referentes-tratamiento-pacientes-dolor-severo-62095476.html
https://worldofmedicalsaviours.com/laser-therapy-for-herniated-disc/
https://worldofmedicalsaviours.com/laser-therapy-for-herniated-disc/
https://www.que.es/2023/06/23/turismo-sanitario-en-malaga-pacientes-de-toda-espana-acuden-al-doctor-carlos-morales-para-tratar-su-hernia-de-disco/
https://www.que.es/2023/06/23/turismo-sanitario-en-malaga-pacientes-de-toda-espana-acuden-al-doctor-carlos-morales-para-tratar-su-hernia-de-disco/
https://www.europapress.es/comunicados/salud-0910/noticia-comunicado-medicina-regenerativa-hernia-discal-detras-curacion-respuesta-inmunologica-20231130120033.html
https://www.europapress.es/comunicados/salud-0910/noticia-comunicado-medicina-regenerativa-hernia-discal-detras-curacion-respuesta-inmunologica-20231130120033.html
https://www.sport.es/labolsadelcorredor/dolor-de-espalda-y-gimnasio-que-hacer-y-que-evitar/amp/
https://www.hola.com/estar-bien/20240828709819/dolor-cronico-como-afrontarlo/
https://cadenaser.com/andalucia/2024/12/03/un-medico-de-malaga-galardonado-como-el-mejor-especialista-en-tratamiento-del-dolor-de-espana-ser-malaga/
https://cadenaser.com/andalucia/2024/12/03/un-medico-de-malaga-galardonado-como-el-mejor-especialista-en-tratamiento-del-dolor-de-espana-ser-malaga/


 

 

 

 

 

 

• Carlos Morales, médico de Recoletas Marbella, elegido mejor especialista de 

España en el tratamiento del dolor 

Contacto y Redes Sociales 

• Sitio Web: doctorcarlosmorales.com 

• LinkedIn: linkedin.com/in/drcarlosmorales 

• Facebook: DrCarlosMorales 

• Instagram: @doctorcarlosmorales 

• YouTube: @doctorcarlosmorales 

• Tiktok: @dr..carlos.morales 

 

 

https://www.malagahoy.es/bc-malaga/carlos-morales-medico-recoletas-marbella_0_2006014853.html
https://www.malagahoy.es/bc-malaga/carlos-morales-medico-recoletas-marbella_0_2006014853.html
https://doctorcarlosmorales.com/
https://www.linkedin.com/in/drcarlosmorales
https://www.facebook.com/DrCarlosMorales
https://www.instagram.com/doctorcarlosmorales/
https://www.youtube.com/@doctorcarlosmorales
https://www.tiktok.com/@dr..carlos.morales

