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Valencia 2026 Maxima visidén paraun

24/25 septiembre nuevo estandar en columna

DR. EDGAR MARTIN CASTANEDA
GUARDIA

Licenciado en Medicina, especializado en Traumatologia via MIR 2015, fellowship de
columna en Suecia (Upsala). Con mas de 10 afos de experiencia y dedicacion exclusiva
a la columna vertebral incluida la cirugia endoscopica. Cuenta con amplia experiencia en
técnicas minimamente invasivas. Actualmente desarrolla su actividad asistencial en
consulta privada en Madrid, Toledo y Ciudad Real donde se centra en el tratamiento
integral del dolor de espalda, hernias discales y artrosis, combinando técnicas quirirgicas
avanzadas con enfoques conservadores y regenerativos, compaginando con la docencia y
la ensefianza de técnicas endoscopicas en Espafia. Su practica se distingue por el uso de
tecnologia de ultima generacion y un enfoque personalizado orientado a preservar la

movilidad y mejorar la calidad de vida del paciente.



