
 

 

           
 

 
 

 
DR. RICARDO SÁNCHEZ HIDALGO 

 

Formación académica 
 
2000-2006. Licenciado en Medicina. 
Facultad de Medicina. Universidad Autónoma de Madrid 
Hospital Universitario de La Paz. Madrid. 
 
 
Postgrado 
 
2026. Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Coordinador de 
Urgencias. Hospital FREMAP Majadahonda. 
 
2026. Faculty  a nivel Nacional de cirugía endoscópica de columna biportal. 
 
2023. Jefe de Unidad de Columna. Hospital FREMAP Majadahonda 
 
2022. Profesor titular de Patología Quirúrgica Universidad Pontificia de 
Salamanca. Campus de Madrid 
 
2017. Tutor de Residentes de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital 
FREMAP Majadahonda 
 
2016. Consultor Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología 
Policlínico MAPFRE 
 
2014. Servicios Médicos Leganés CF 
 
2013. Traumatólogo Real Federación Española de Karate. 
 
2013. Consultor Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
 Clínica RM Moralzarzal. 
 
2013. Consultor Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. Clínica 
Ruber  
Internacional 
 
2013.  Consultor Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología.HM 



 

 

Universitario Torrelodones 
 
2012. VIII Evaluación Final Voluntaria MIR en Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
 
 
 
 
2012. Especialista en Cirugía Ortopédica y traumatología. 
Medico Adjunto. Hospital FREMAP. Majadahonda (Madrid) 
 
2011. Doctor en Medicina. 
Tesis Doctoral ‘’Integración tendinosa de plastias autólogas en túneles de diferente 
calibre. Estudio experimental en ovejas’’. 
Director de tesis: Francisco Forriol Campos. 
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 
Calificación de Sobresaliente-Cum laude 
 
2008-2009.Diploma de Estudios Avanzados (DEA) y obtención de suficiencia 
investigadora. 
Modelo experimental de la integración de LCA en ovejas. 
Tutor: Fernando Marco. 
Universidad Complutense de Madrid. 
 
2007-2008. Profesor titular de Anatomía y Biomecánica Aplicadas a la danza y 
Patología de la danza.  
Instituto Superior de danza Alicia Alonso. 
Universidad Rey Juan Carlos. Fuenlabrada (Madrid). 
 
2007-2008. Cursos completos del programa de Doctorado en Cirugía.  
Universidad Complutense de Madrid. Departamento de Cirugía. Madrid. 
 
 



 

 

 
 
 
 
Formación especializada 
 
 2007-2012.  Médico Interno Residente (MIR) de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. 
Hospital FREMAP. Majadahonda (Madrid). 
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Director médico: Dr. Fernando García de Lucas. 
Tutor de Residentes: Dr. P.J Delgado Serrano. 
 
2011. Rotacion en Department of Orthopaedic Surgery, Hand surgery and Upper 
Extremity Service. 
Massachusetts General Hospital. Boston (EEUU) 
Prof. Jesse B. Jupiter 
 
2011. Rotación en Cirugía Protésica del adulto. 
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid. 
Tutor: Dr. José Ampuero Cordero. 
 
 2009. Rotación en Cirugía Ortopédica y Traumatología infantil. 
Hospital Niño Jesús. Madrid. 
Jefe de Servicio: Dr. Tomás Epeldegui Torre. 
 
 
Premios y Becas 
 
2016. Premio a la mejor comunicación Oral.SOMACOT. 
¿Influye la localización y el hundimiento del dispositivo intersomatico en la 
consolidación radiológica de las artrodesis lumbares TLIF? 
 
 
2011. Premio Fundación SECOT Investigación básica en Cirugía Ortopédica y 
traumatología. 
Integración tendinosa de plastias autólogas en túneles de diferente calibre. 
Estudio experimental en ovejas. 
 
2011. Bolsa de estudio Fundación SECOT a centros hospitalarios ultramar. 
Massachusetts General Hospital. 
EEUU (Boston) 
 
2011. Beca de formación  SOMACOT  



 

 

Rotación en la unidad de mano y miembro superior en Massachusetts General 
Hospital. Boston (EEUU) 
 
 
 
 
 
2010. Factores predictivos de la osteosíntesis en fracturas intracapsulares 
desplazadas de cadera. 
Premio a mejor comunicación oral. 
X congreso SETLA.Vol4 Fasc 1 Num 7 
 
2010. Complicaciones tardías en la artritis séptica infantil. 
Primer premio GETOI. 
47º Congreso SECOT- 11th EFFORT congress. 
 
2010. Efecto de la tenotomía de PLB en la reparación de lesiones del manguito 
rotador. Análisis clínico y radiológico. Resultados preliminares. 
Primer premio a mejor comunicación oral. 
XXVIII  Congreso AEA. 
 
2008. Factores pronósticos del tratamiento quirúrgico de las fractura 
intracapsulares desplazadas de cadera del adulto joven. 
Premio como accésit. 
Congreso Internacional de Traumatología FREMAP 75 Aniversario. 
 
 
Artículos y publicaciones 
 
Múltiples artículos y publicaciones en revistas y capítulos de libros así  como 
ponente en congresos nacionales e internacionales 
 
 
Comisiones y sociedades científicas 
 
2025.Sociedad Española de Cirugía Percutanea y Endoscopia de Columna ( 
SECPEC) 
 
2013.AOspine mebership 
 
2011. Sociedad Matritense de Cirugía Ortopédica y Traumatología (SOMACOT) 
 
2010-2012. Vocal de Junta directiva de La Sociedad Española de Traumatología 
Laboral (SETLA). 
 
2010. Sociedad Española de Traumatología Laboral (SETLA). 



 

 

 
2008.Socio numerario Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología 
(SECOT) (nº socio 4969) 

 


