
 

 

           
 

 
 

DR. ANTONIO VILATELA GÓMEZ 

 

PERFIL 

Cirujano y traumatólogo especialista en columna vertebral, con consulta privada en 

Valencia. Cofundador 

del Instituto de Columna Mediterráneo (ICEM), con sede en el Hospital La Salud de 

Valencia. Su práctica se centra en el tratamiento integral del dolor lumbar, la hernia discal 

y la estenosis de canal, con un enfoque mínimamente invasivo: la cirugía no como primera 

opción, sino como la mejor opción cuando las 

alternativas se han agotado o no son viables. 

 

ÁREAS DE ESPECIALIZACIÓN 

 

•  Cirugía endoscópica biportal de columna (UBE / ESUBE): hernia discal y estenosis de 

canal mediante incisiones milimétricas, con mínima manipulación muscular y 

recuperación acelerada. 

•  Cirugía endoscópica monoportal de columna. 

•  Cirugía mínimamente invasiva (MIS) de columna lumbar y cervical. 

•  Medicina regenerativa: infiltraciones de plasma rico en plaquetas (PRP) y factores de 

crecimiento. 

•  Segunda opinión quirúrgica en patología de columna. 

 

FORMACIÓN 

 

•  Licenciado en Medicina y Cirugía, Universidad de 

Valencia. 

•  Especialidad MIR en Traumatología y Cirugía Ortopédica, Hospital General 

Universitario de Valencia. 

•  Máster, Universidad de Alcalá de Henares. 

•  Diploma de Doctorado Avanzado, Universidad de Valencia. 

 

SOCIEDADES CIENTÍFICAS 

 

•  SECOT — Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 

•  SOTOCAV — Sociedad de Traumatología y Ortopedia de la Comunidad Valenciana. 

•  GEER — Grupo Español de Cirugía de Columna. 

•  SILACO — Sociedad Iberolatinoamericana de Columna. 



 

 

 

 

 

 

 

PRÁCTICA ACTUAL 

 

•  Hospital La Salud (Valencia) — sede del ICEM. 

•  Hospital IMED Valencia. 

 


